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INFORMOVANY SOUHLAS

LAPAROSKOPICKA OPERACE TRISELNE KYLY
VéazZend pani, vdzeny pane,

na podkladné posouzeni Vaseho zdravotniho stavu a vysledki z provedeni odbornych vysetieni,
Vam byla doporucena laparoskopickd operace ttiselné kyly (tzn. vykon za pouziti laparoskopu, tj.
trubicovy ndstroj s optikou a zafizenim umoznujicim provedeni vykonu — fixace sitky v oblasti
tiisla). K provedeni tohoto vykonu je tieba Vaseho souhlasu. Timto informovanym souhlasem Vam
chceme podat nasledujici informace pro Vase rozhodnuti.

DUVOD PROVEDENI VYKONU

Operace je casto jedinym nebo hlavnim krokem k terapii Vaseho onemocnéni. Alternativni
moznosti je provést vykon tzv. klasicky, tj. z vétsiho fezu otvirajiciho dutinu bfi$ni. Vyhodou
laparoskopického vykonu je vSak kratSi doba hospitalizace a dalsi rekonvalescence, mirné;si

v

pooperacni bolesti a v neposledni fadé 1 kosmeticky efekt mensich fezii bude pifiznivéjsi.

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Na chirurgickém oddéleni Stodské nemocnice a.s. se provadéji laparoskopické vykony Iékati
zabyvajicimi se touto problematikou. Tyto operace se vétSinou provadéji v celkové narkdze
(anestezii), pokud by tomu ve Vasem piipadé¢ tak nebylo, diivod Vam sdéli specializovany lékar
anesteziolog.

OPERACE

Laparoskopicky vykon je zahajen drobnym koznim fezem v oblasti pupku a napusSténim dutiny
btisni bezpecnym plynem (kysli¢nik uhli¢ity) pod kontrolou tlaku do bifis$ni dutiny. Poté je zavedena
kamera do dutiny bfiSni, umoziujici trvalou zrakovou kontrolu opera¢niho tymu prislusného
zakroku. Poté jsou déle zavadény z dalSich drobnych koznich fezl pracovni nastroje, jejichz pomoci
probiha vlastni vykon. V pfipad¢ odstranéni orgénu se provede takovy fez, ktery bezpe¢né umozni
jeho vyndani.

Postup pfislusného laparoskopického vykonu a eventualnich komplikaci spojenych s vykonem,
Vam vysvétli operatér povéreny operacnim zakrokem.

KOMPLIKACE VYKONU

Pii laparoskopickém vykonu Vam musime upozornit na moznost konverze, tzn. pirevedeni
laparoskopického vykonu na vykon klasicky, s otevienim dutiny bfisni. Toto riziko se podle typu
operace pohybuje do 10%. Divodem ke konverzi jsou pievdzné chorobné zmény operovaného
orgéanu, které neumoznuji bezpecné ukonceni laparoskopického vykonu.

Nejcastéjsimi komplikacemi mohou byt infekce operacnich ran (preventivné podavame antibiotika
— protibakteridlni 1éky), zanét plicni a tromboembolické ptihody (tzn. uzavér zilniho fecisté krevni
srazeninou s naslednou tvorbou vmetkll do plic). Prevenci je podani léki ovliviiujici krevni
srazlivost a v€asna pooperacni rehabilitace (kony vedouci k navratu do ptivodniho ¢i zlepSeného
stavu organismu nemocného).

Mén¢ Castymi komplikacemi mohou byt pooperacni krvaceni, netésnost stievnich spojek u vykont
na travicim traktu, u starSich pacientl psychické poruchy na podklad¢é povSechného kornaténi tepen.
VSechny tyto stavy jsou peclivé sledovany a léeny, v pripadé nutnosti i chirurgickym
postupem.
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MoZna omezeni a chovani po vykonu

Po laparoskopickém vykonu se pacient vraci na standardni oddéleni, ovSem s ohledem na rozsah
vykonu je moznost hospitalizace 1 na jednotce intenzivni péce (JIP). Pooperacné se postupné
pfechazi na plny perordlni pfijem, tj. normalni strava pfijimana usty. Zotaveni po laparoskopickém
vykonu je pti nekomplikovaném poopera¢nim prubehu v fddu dnli, max. tydne.

Po operaci peCujeme o dychaci cesty zvlh¢ovanim vdechovaného vzduchu, podanim I1ékt
umoznujici snadn¢j$i odkasSlavani a tlumeni bolesti, dle zdvaznosti poopera¢niho stavu jsou
pacientovi sledovany zakladni Zivotni funkce (napojeni na monitor). V poopera¢nim obdobi je
vhodné vlastni aktivita pacienta v pohybu na lizku, jako ptfedchazeni tromboembolickym
komplikacim (viz vyse).

Doba pracovni neschopnosti neptesahne 2 — 3 tydny. Po otevienych operacich (tzn. konverze) mtize
omezeni trvat 4 — 6 tydnt. Ke zméné zdravotni zplsobilosti vétSinou nedochéazi. Piipadna kontrolni
vySetfeni a preventivni opatfeni budou doporucena v propoustéci zprave.

PROHLASENI

Pacient prohlasuje, ze mu byl nalezit¢ objasnén diivod, ptredpokladany prospech, zplsob
provedeni, nasledky i mozna rizika a komplikace v souvislosti s provedeni operace. Byly mu
vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z
nepodstoupeni planovaného vykonu. M¢l také moznost zeptat se 1ékaie na vSechno, co ho ve vztahu
k planovanému vykonu zajima, a obdrzel vysvétleni, kterému porozumél.

Lékarem byl téz poucen o moznosti sviij souhlas s navrzenym postupem odvolat.

Timto prohlasuji, Ze jsem mohl/a klast dopliujici otazky, na které mi bylo Fadné odpovézeno,
Ze jsem vSemu plné porozumél/a a souhlasim s navrZenym postupem.

P¥i vyskytu neocekavanych komplikaci, které vyZaduji neodkladné provedeni dalSich tikonii a
vykoni nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny.

Ve Stodé dne ................ V...co.... hod.

Pacient/Ka: ......oueeevennencnnnsensnnsncsnnsncseessensess FOANE CISI0L wannvennireniniiineninennennnennnncnnsnesnessenseens

ZAKONNY ZASTUPCE: .vevuveneeenieeireeiieniieneeneeieens piibuzensky vztah: ......cccocoviiiiiiin

Podpis pacienta/PACIENLKY: .....ccueeiuiiiiiiiieitie ettt et ettt et ettt eeabeeebe et e et aeeaaeeebeenneas

LéKar ProvAdEici POUCEIL: ...ccuiceiesiciruinssninseisssnsssanssnssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

V pfipadé, Ze pacient/ka s ohledem na svilij zdravotni stav neni schopen informovany souhlas
POAEPSAL, Z AUVOAUL ....eeeiiiciiiii ittt ettt et et e et e et e e sbbesebeenseeenseeesbessbeannseeseessaeees

Zpusob projevu souhlasu: .........cccoeveeevieriieinnne (kyvnuti hlavy, gestem, o¢ima, jiny zplisob)

SVEAEK: e

Informace o moznosti a zpiisobu uplatneni svych prav v souladu s Narizenim Evropskéeho parlamentu a Rady (EU)
2016/679, o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovavanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto udajii
naleznete na www.stod.nemocnicepk.cz nebo v listinné podobé v sekretaridatu reditele.
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