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INFORMOVANÝ SOUHLAS 
 

LAPAROSKOPICKÁ OPERACE TŘÍSELNÉ KÝLY 
 

Vážená paní, vážený pane, 

  

na podkladně posouzení Vašeho zdravotního stavu a výsledků z provedení odborných vyšetření, 

Vám byla doporučena laparoskopická operace tříselné kýly (tzn. výkon za použití laparoskopu, tj. 

trubicový nástroj s optikou a zařízením umožňujícím provedení výkonu – fixace síťky v oblasti 

třísla). K provedení tohoto výkonu je třeba Vašeho souhlasu. Tímto informovaným souhlasem Vám 

chceme podat následující informace pro Vaše rozhodnutí. 

 

DŮVOD PROVEDENÍ VÝKONU 
Operace je často jediným nebo hlavním krokem k terapii Vašeho onemocnění. Alternativní 

možností je provést výkon tzv. klasicky, tj. z většího řezu otvírajícího dutinu břišní. Výhodou 

laparoskopického výkonu je však kratší doba hospitalizace a další rekonvalescence, mírnější 

pooperační bolesti a v neposlední řadě i kosmetický efekt menších řezů bude příznivější. 

 

PŘEDOPERAČNÍ PŘÍPRAVA 
Na chirurgickém oddělení Stodské nemocnice a.s. se provádějí laparoskopické výkony lékaři 

zabývajícími se touto problematikou. Tyto operace se většinou provádějí v celkové narkóze 

(anestezii), pokud by tomu ve Vašem případě tak nebylo, důvod Vám sdělí specializovaný lékař 

anesteziolog. 

 

OPERACE 
Laparoskopický výkon je zahájen drobným kožním řezem v oblasti pupku a napuštěním dutiny 

břišní bezpečným plynem (kysličník uhličitý) pod kontrolou tlaku do břišní dutiny. Poté je zavedena 

kamera do dutiny břišní, umožňující trvalou zrakovou kontrolu operačního týmu příslušného 

zákroku. Poté jsou dále zaváděny z dalších drobných kožních řezů pracovní nástroje, jejichž pomocí 

probíhá vlastní výkon. V případě odstranění orgánu se provede takový řez, který bezpečně umožní 

jeho vyndání.  

Postup příslušného laparoskopického výkonu a eventuálních komplikací spojených s výkonem, 

Vám vysvětlí operatér pověřený operačním zákrokem. 

 

KOMPLIKACE VÝKONU 
Při laparoskopickém výkonu Vám musíme upozornit na možnost konverze, tzn. převedení 

laparoskopického výkonu na výkon klasický, s otevřením dutiny břišní. Toto riziko se podle typu 

operace pohybuje do 10%. Důvodem ke konverzi jsou převážně chorobné změny operovaného 

orgánu, které neumožňují bezpečné ukončení laparoskopického výkonu.  

Nejčastějšími komplikacemi mohou být infekce operačních ran (preventivně podáváme antibiotika 

– protibakteriální léky), zánět plicní a tromboembolické příhody (tzn. uzávěr žilního řečiště krevní 

sraženinou s následnou tvorbou vmetků do plic). Prevencí je podání léků ovlivňující krevní 

srážlivost a včasná pooperační rehabilitace (úkony vedoucí k návratu do původního či zlepšeného 

stavu organismu nemocného). 

Méně častými komplikacemi mohou být pooperační krvácení, netěsnost střevních spojek u výkonů 

na trávicím traktu, u starších pacientů psychické poruchy na podkladě povšechného kornatění tepen. 

Všechny tyto stavy jsou pečlivě sledovány a léčeny, v případě nutnosti i chirurgickým 
postupem.  
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Možná omezení a chování po výkonu 
Po laparoskopickém výkonu se pacient vrací na standardní oddělení, ovšem s ohledem na rozsah  

výkonu je možnost hospitalizace i na jednotce intenzivní péče (JIP). Pooperačně se postupně 

přechází na plný perorální příjem, tj. normální strava přijímaná ústy. Zotavení po laparoskopickém 

výkonu je při nekomplikovaném pooperačním průběhu v řádu dnů, max. týdne. 

Po operaci pečujeme o dýchací cesty zvlhčováním vdechovaného vzduchu, podáním léků 

umožňující snadnější odkašlávání a tlumení bolesti, dle závažnosti pooperačního stavu jsou 

pacientovi sledovány základní životní funkce (napojení na monitor). V pooperačním období je 

vhodná vlastní aktivita pacienta v pohybu na lůžku, jako předcházení tromboembolickým 

komplikacím (viz výše). 

Doba pracovní neschopnosti nepřesáhne 2 – 3 týdny. Po otevřených operacích (tzn. konverze) může 

omezení trvat 4 – 6 týdnů. Ke změně zdravotní způsobilosti většinou nedochází. Případná kontrolní 

vyšetření a preventivní opatření budou doporučena v propouštěcí zprávě. 

 

PROHLÁŠENÍ 
 

Pacient prohlašuje, že mu byl náležitě objasněn důvod, předpokládaný prospěch, způsob 

provedení, následky i možná rizika a komplikace v souvislosti s provedení operace. Byly mu 

vysvětleny možné alternativy včetně jejich komplikací a zdravotní důsledky vyplývající z 

nepodstoupení plánovaného výkonu. Měl také možnost zeptat se lékaře na všechno, co ho ve vztahu 

k plánovanému výkonu zajímá, a obdržel vysvětlení, kterému porozuměl.   

Lékařem byl též poučen o možnosti svůj souhlas s navrženým postupem odvolat. 

 

Tímto prohlašuji, že jsem mohl/a klást doplňující otázky, na které mi bylo řádně odpovězeno, 
že jsem všemu plně porozuměl/a a souhlasím s navrženým postupem. 
Při výskytu neočekávaných komplikací, které vyžadují neodkladné provedení dalších úkonů a 
výkonů nutných k záchraně života nebo zdraví souhlasím, aby byly provedeny. 
 
Ve Stodě dne ................ v …........ hod. 

 

Pacient/ka: ......................................................rodné číslo: .............................................................. 
 
Zákonný zástupce: ........................................ příbuzenský vztah: ...................................................... 

 

Podpis pacienta/pacientky: .............................................................................................................. 

 

 
Lékař provádějící poučení: ........................................................................................................... 
 
 

V případě, že pacient/ka s ohledem na svůj zdravotní stav není schopen informovaný souhlas 

podepsat, z důvodu: .......................................................................................................................... 

 

Způsob projevu souhlasu: .................................(kývnutí hlavy, gestem, očima, jiný způsob) 

 

 

Svědek: ............................................................. 

 

 
Informace o možnosti a způsobu uplatnění svých práv v souladu s Nařízením Evropského parlamentu a Rady (EU) 

2016/679, o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováváním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů 
naleznete na www.stod.nemocnicepk.cz nebo v listinné podobě v sekretariátu ředitele. 


